
caritas

 

Fo
to

: c
hu

tt
er

sn
ap

-5
10

13
1-

un
sp

la
sh

Praktikumsstellen 
 
des Caritasverbandes für die Diözese Eichstätt e.V.   
(Stand: November 2020) 
 
�  für Studierende in den Bereichen  

 Soziale Arbeit 
Psychologie 
Bildung und Erziehung in der Kindheit 
Pädagogik 
Pflegewissenschaft 

 
�  für angehende Erzieherinnen und Erzieher 
 

Bundesweite Stellensuche: www.caritas-jobs.de
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Allgemeine Sozialberatung 
Sozialberatung für Schuldner/  
Insolvenzberatung 
 
Der Fachdienst dient als Anlaufstelle zunächst für alle sozialen Problemlagen. 
Als Spezialgebiete werden 
 Sozialberatung für Schuldner und Insolvenzberatung 
 Allgemeine Sozial- und Lebensberatung 
 Beratung von Alleinerziehenden 
angeboten. 
 
Unsere Hauptaufgaben sind sozialrechtliche Beratung, Sicherung des Existenzminimums, Zusam-
menarbeit mit Behörden und anderen Beratungsstellen sowie Krisenintervention. 
Die Jahrespraktikanten/innen können an Beratungsgesprächen teilnehmen. Sie lernen Grundlagen 
des Sozialrechts, spezielle Rechte für Alleinerziehende, Methoden der Gesprächsführung und 
Gruppenarbeit kennen. 
Nach einer Orientierungsphase ist zum Teil selbstständiges Arbeiten möglich.  
 
6-Wochen-Praktikum (auf Anfrage) 
Info: Caritas-Kreisstelle Weißenburg, Holzgasse 12, 91781 Weißenburg 
Frau Alexandra Trögl, Telefon 0 91 41 / 26 16, E-mail: kreisstelle@caritas-weissenburg.de 
 
6-Wochen-Praktikum (auf Anfrage) 
Info: Caritas-Kreisstelle Eichstätt, Weißenburger Straße 17, 85072 Eichstätt 
Hans Wiesner, Telefon 0 84 21 / 50 -1 34, E-mail: hans.wiesner@caritas-eichstaett.de 
 
6-Wochen-Praktikum (auf Anfrage) 
Info: Caritas-Kreisstelle Neumarkt, Friedenstraße 33, 92318 Neumarkt 
Bernhard Schinner, Telefon 0 91 81 / 511 27 -0, E-mail: kreisstelle@caritas-neumarkt.de 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) - 1 Platz 
Info: Caritas-Kreisstelle Weißenburg, Holzgasse 12, 91781 Weißenburg 
Frau Alexandra Trögl, Telefon 0 91 41 / 26 16, E-mail: kreisstelle@caritas-weissenburg.de 
 
 
 
Außenwohngruppe (AWG) für Jugendliche  
 
Zielgruppe der AWG sind männliche und weibliche Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr mit persönli-
chen und familiären Problemen, emotionalen Störungen und sozialen Defiziten. Der Praktikan-
tin/dem Praktikanten wird die Möglichkeit gegeben, folgende Elemente des pädagogischen Konzep-
tes kennen zu lernen und bei der Umsetzung aktiv und unter regelmäßiger Anleitung mitzuarbeiten: 
 
Verselbstständigung und Eigenverantwortlichkeit der Jugendlichen 
 Schul- und Berufsabschluss 
 Erarbeitung von sozialer Kompetenz, Ich-Stärken und Selbstwertgefühl 
 konstruktive Bewältigung von Konflikten 
 
Betreuungsrahmen: 
 Anleitung und Begleitung in persönlichen, schulischen und beruflichen Bereichen 
 Hilfestellung beim Erlernen von Alltagstechniken im Haushalt und im Umgang mit Behörden 
 Unterstützung in schulischen Aufgaben und Kontakt zu Lehrern 
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 Hilfe bei Berufsfindung 
 Kontakte zu Lehrherrn und Arbeitgebern 
 Unterstützung bei der Gestaltung der individuellen Freizeit und der Planung von  

Gruppenaktivitäten 
 
Methoden: 
 Aufbau von hilfreichen Beziehungen zwischen Erziehern und Jugendlichen 
 Gespräche und Unternehmung mit einzelnen Jugendlichen 
 Gruppenarbeit u. a. Formen von geplanten Gruppengesprächen und -abenden, sowie gemeinsa-

men Freizeitaktivitäten 
 Erarbeitung von Erziehungsplänen 
 Elternarbeit 
 enge Zusammenarbeit mit den Jugendämtern  
 Weitere Arbeitsweisen: wöchentliche Teamgespräche, Supervision durch externe Fachkraft, re-

gelmäßige Anleitungsgespräche für Praktikanten 
 
Halbjahrespraktikum BA Soziale Arbeit (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) – 1 Platz 
Info: Caritas-Kinderdorf Marienstein, Außenwohngruppe Ingolstadt, Kinder- und Jugendhilfezentrum 
Kinderdorfstraße 6, 85072 Eichstätt 
Lisbeth Wolkersdorfer, Telefon 0 84 21 / 60 00 -27,  
E-mail: lisbeth.wolkersdorfer@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
Erziehungs- und Familienberatung  
 
Wir begleiten Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern und Familien bei Problemen in der 
Schule, in der Erziehung und im Zusammenleben bzw. auch bei Trennung und Scheidung. Aufbau-
end auf den Ressourcen der Klienten wollen wir mit unseren fachlichen Möglichkeiten gemeinsam 
Lösungswege erarbeiten und eine gesunde seelisch-geistige Entwicklung der Betroffenen fördern. 
Bei Bedarf arbeiten wir auch mit anderen Einrichtungen zusammen (Jugendamt, Schule, Kinderta-
gesstätte etc.) 
 
Fachliche Möglichkeiten der Hilfe: 
 Psychologische Diagnostik und Leistungsdiagnostik 
 Familienberatung bzw. -therapie  
 ressourcenorientierte Kurzzeittherapie  
 Beratung und Therapie bei Teilleistungs- und Lernstörungen  
 Training sozialer Kompetenzen  
 Psychologische Begleitung von Kindern und Jugendlichen 
 Therapeutische Kindergruppe bei Trennung und Scheidung 
 Elternkurse 
 Teamarbeit  
 fachliche Weiterbildung 
 Verhaltenstherapie 
 Autogenes Training 
 Training zur Bewältigung von Ängsten  
 
Einblick in die Arbeit erhalten Sie über: 
 Hospitation  
 Präventionsangebote 
 Akten- und Literaturstudium  

mailto:lisbeth.wolkersdorfer@caritas-eichstaett.de
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 Teamarbeit 
 Teilnahme an einem multidisziplinären Team  
 Arbeitskreise   
 Kontakt mit Fachleuten anderer sozialer und medizinischer Einrichtungen  
 Fallbesprechungen  
 Anleitungsgesprächen 
 Teilnahme an fallbezogener Supervision 
 
Selbstständiges Handeln ist nach einer Einarbeitungszeit und nach Vorbildung und Fähigkeiten in 
begrenztem Maße möglich bzw. Ziel des Praktikums. 
 
Halbjahrespraktikum bzw. Jahrespraktikum für Studenten folgender Studiengänge 
möglich: BA Soziale Arbeit / BA Bildung und Erziehung in der Kindheit / BA Pädagogik – 1 Platz 
Info: Erziehungs- und Familienberatung Eichstätt, Ostenstraße 31 a, 85072 Eichstätt 
Richard Grabisch, Dipl.-Sozialpädagoge,  Telefon 0 84 21 / 85 65,  
E-mail: erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de 
www.caritas-eichstaett.de, www.diakonisches-werk-ingolstadt.de 
 
6-Wöchiges Praktikum (Beginn im Februar/März und nach vorhandenen Kapazitäten) für  
Studierende BA Psychologie / Schulpsychologie - 1 Platz  
Info: Erziehungs- und Familienberatung Eichstätt, Ostenstraße 31 a, 85072 Eichstätt 
Dr. Peter Keilhacker, Dipl.-Psychologe, Telefon 0 84 21 / 85 65 
E-mail: erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de 
 
Praktikumsstelle für Studenten der Psychologie / Diplom-Pädagogik / Schulpsychologie – 1 Platz 
Praktikumsstelle für Studenten der Sozialen Arbeit - 1 Platz  
Info: Erziehungs- und Familienberatung Ingolstadt, Gabelsbergerstraße 46, 85057 Ingolstadt 
Martina Wanger, Dipl.-Psychologin, Telefon 08 41 / 99 35 44 -0,  
E-mail: erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de 
 
Halbjahrespraktikum für Sommer bzw. Wintersemester - 1 Platz  
Praktikum für Studenten der Psychologie - 1 Platz  
Praktikumsstelle für Studenten der Erziehungswissenschaft - 1 Platz  
Info: Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche Neumarkt 
Ringstraße 59, 92318 Neumarkt,  
PD Dr. Thomas Schnelzer oder Kristina Kellner, Telefon 0 91 81 / 29 74 -0, 
E-mail: erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de 
 
Praktikum für Studenten der Psychologie - 1 Platz 
Info: Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche  
Giesbertsstraße 67b, 90473 Nürnberg-Langwasser 
Michael Trips, Elisabeth Niemeyer, Telefon 09 11 / 8 00 11 09, 
E-mail: erziehungsberatung@caritas-nuernberg-sued.de 
 
Halbjahrespraktikum für Sommer bzw. Wintersemester - 1 Platz 
6-Wochen-Praktikum für Studenten der Psychologie 
6-Wochen-Praktikum für Studenten der Schulpsychologie 
Info: Erziehungsberatungsstelle Roth/Schwabach, Münchener Str. 33, 91154 Roth 
Elfriede Schweinzer, Telefon 0 91 71 / 40 00, E-mail: info@eb-roth-schwabach.de 
  

mailto:erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
http://www.caritas-eichstaett.de/
mailto:erziehungsberatung@caritas-eichstaett.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-ingolstadt.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de
mailto:erziehungsberatung@caritas-nuernberg-sued.de
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Flüchtlings- und Integrationsberatung 
 
Die Caritas berät die im Landkreis Eichstätt lebenden Asylbewerber und Flüchtlinge. Die Flücht-
lings- und Integrationsberatung informiert und berät Asylbewerber in Fragen bezüglich ihres Asyl-
verfahrens. Dazu gehört, die Betroffenen objektiv und realistisch über ihre Rechte und Pflichten auf-
zuklären und entsprechend zu unterstützen. Die Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen Helfern und 
die Kooperation mit Behörden und Kommunen ist ein wichtiger Bestandteil dieser Arbeit. 
Die Flüchtlings- und Integrationsberatung ist in Unterkünften verschiedener Orte organisiert. Die 
Asylberater betreuen die Gemeinschaftsunterkünfte und dezentralen Unterkünfte und bieten feste 
Sprechzeiten an.  
 
Wir bieten: 
 Einarbeitung in die Grundlagen des Asylrechts 
 Vorbereitung und Mitarbeit an Einzelfällen unter Anleitung 
 Kennenlernen der Vernetzungspartner und Gremien 
 Organisation der Ehrenamtlichen 
 Recherchen zu aktuellen asylrechtlichen Fragestellungen 
 Teilhabe an der Gestaltung der Angebote für Asylbewerber 
 
Zu den Aufgabengebieten der Asylberatung gehören: 
 Information und Beratung der Asylbewerber in asylrechtlichen Fragen 
 Beratung und Hilfestellung nach Anerkennung als Schutzbedürftiger 
 Information und Beratung der Asylbewerber in sozialrechtlichen Fragen+ 
 Beratung und Hilfestellung bei psychosozialen Problemen 
 Hilfen für Familien und Alleinerziehende 
 Teilhabe an der Gestaltung der Angebote für Asylbewerber 
 Vermittlung von Deutsch-Lernangeboten 
 Unterstützung zu Angeboten aus Kultur und Sport 
 Netzwerkarbeit 
 Team 
 Öffentlichkeitsarbeit und Aufklärung 
 
Halbjahrespraktikum auf Anfrage (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) - 1 Platz 
Flüchtlings- und Integrationsberatung, Burgstraße 8, 85072 Eichstätt 
Info: Caritas-Kreisstelle Eichstätt, Weißenburger Str. 17, 85072 Eichstätt,  
Telefon: 0 84 21 / 50 -1 30, E-Mail: kreisstelle@caritas-eichstaett.de  
 
 
 
Frauenhaus 
 
Das Frauenhaus Ingolstadt verfügt über 12 Frauen- und 14 Kinderplätze und bietet von Gewalt be-
drohten Frauen Beratung und Unterstützung. 
 
Die Praktikantin kann bei folgenden Tätigkeitsfeldern vertiefte Einblicke zu erhalten bzw. aktiv nach 
einer angemessenen Einarbeitungszeit mitarbeiten. 
 Beratung von misshandelten oder von Misshandlung bedrohten Frauen vor der Aufnahme in das 

Frauenhaus und Erarbeitung alternativer Hilfen 
 Fortlaufende Beratungsgespräche mit den Bewohnerinnen des Frauenhauses und Beratung 

beim Aufbau und der Umsetzung neuer Lebensentwürfe 
 gezielte Hilfen für Jungen und Mädchen, die mit ins Frauenhaus aufgenommen wurden 
 Mitarbeit in verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien 
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 Öffentlichkeitsarbeit 
 Freizeitgestaltung für Frauen und Kinder 
 Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
 Zusammenarbeit mit sozialen Diensten, Behörden, Kliniken und Beratungsstellen in der  

Region 10 
 Literaturstudium 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) - 1 Platz 
Info: Caritas-Kreisstelle Ingolstadt, Jesuitenstraße 1, 85049 Ingolstadt, 
Andrea Schlicht, Telefon 08 41 / 3 09 -7 00, E-mail: frauenhaus@caritas-ingolstadt.de  
 
 
 
Heilpädagogische Tagesstätte für Kinder und Jugendliche  
 
Zielgruppe der HPT sind männliche und weibliche Kinder und Jugendliche im Grund- und Haupt-
schulalter.  
 
Aufgabengebiete: 
 Kindbezogene Einzel- und Gruppenarbeit 
 Eltern- und Familienarbeit 
 freizeitpädagogische Aktivitäten 
 
Standards: 
 Erarbeitung von Erziehungsplänen 
 Wöchentliche Teamgespräche 
 Supervision durch externe Fachkraft 
 Zusammenarbeit mit einem interdisziplinären Team 
 Zusammenarbeit mit Jugendämtern 
 fundiertes, theoriebezogenes Arbeiten aufgrund familiensystemischer Grundlagen / lösungsorien-

tiertem Handeln 
 
Wir bieten: 
 geregelte Arbeitszeit 
 fortlaufende interne und übergreifende Praktikantenbetreuung 
 Hospitation Hospitation aller Bereiche des Kinderdorfes (E-Schule, Therapie, Heim) 
 
Semesterpraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) 
BA Soziale Arbeit, BA Pädagogik oder ein freiwilliges Orientierungsjahr – 1 Platz 
Platz für Halbjahres- oder Jahrespraktikum BA Bildung und Erziehung in der Kindheit 
6-Wochen-Praktikum für Studenten der Schulpsychologie – 1 Platz 
Info: Caritas-Kinderdorf Marienstein, Heilpädagogische Tagesstätte, Katja Strauß, 
Kinderdorfstraße 6, 85072 Eichstätt, Telefon 0 84 21 / 60 00 -57,  
E-mail: katja.strauss@caritas-eichstaett.de 
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Heilpädagogische Tagesstätte für Kinder und Jugendliche  
mit seelischer Behinderung 
 
Zielgruppe:  
Kinder ab dem 3. Lebensjahr, die aufgrund ihres Sozialverhaltens oder in Teilbereichen ihrer Leis-
tungsfähigkeit, einer intensiven Förderung bedürfen. Jede Gruppe besteht aus 8 Kindern, welche 
von zwei pädagogischen Fachkräften betreut werden. Darüber hinaus, erhält jedes Kind Einzelför-
derungen und Kleingruppenangebote von speziell qualifizierten Fachkräften (Psychologen, Heilpä-
dagogen, Sozialpädagogen).   
 
Ihr Aufgabenspektrum als Praktikant/Praktikantin umfasst: 
 Die Unterstützung der pädagogischen Fachkräfte bei der Erziehung, Pflege und Betreuung der 

Kinder 
 Die Teilnahme an regelmäßigen Besprechungen im interdisziplinären Team 
 Die Mithilfe bei der Planung und Organisation zum Beispiel von Festen, Ausflügen und Elternver-

anstaltungen 
 Mithilfe bei der Vorbereitung und Durchführung von pädagogischen Angeboten 
 
Halbjahrespraktikum für Studenten/Studentinnen des Studiengangs Bildung und Erziehung in der 
Kindheit, sowie des Studiengangs Soziale Arbeit – 1 Platz 
SPS II Praktikanten/Praktikantin (Sozialpädagogisches Seminar Erzieher/Erzieherin) – 1 Platz 
Info: Caritas-Zentrum St. Vinzenz Heilpädagogische Tagesstätte  
Frau Christine Mirbeth, Frühlingstraße 15 , 85055 Ingolstadt , Telefon 0 841/ 95 39 96 600 
E-Mail: christine.mirbeth@caritas-ingolstadt.de 
 
 
 
Heilpädagogische Tagesstätte für Kinder und Jugendliche  
mit geistiger Behinderung 
 
Zielgruppe:  
Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis ca. 19 Jahren 
 mit geistiger Behinderung 
 Kinder und Jugendliche mit einer Mehrfachbehinderung und erhöhtem Pflegebedarf 

 
Ziele: 
 Spielerisches Vertiefen der Lerninhalte der Förderschule 
 Stärkung des Sozialverhaltens 
 Aufbau und Festigung von Selbstwertgefühl 
 Erlernen und Festigen von Selbstständigkeit im lebenspraktischen Bereich 
 Aufbau und Erweiterung der Kommunikationsfähigkeit 
 Erhalt und Verbesserung der Mobilität 
 Vorbereitung auf das Berufsleben 
 Pflege in geschützten Räumen 
 Festlegung einzelner Lernziele in individuellen Förderplänen 
 Intensive Zusammenarbeit mit den Eltern bzw. Sorgeberechtigten 
 
Rahmenbedingungen: 
 Gruppen mit Gruppenstärken von 7 bis 10 Kindern / Jugendlichen 
 Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit dem psychologischen, heilpädagogischen und medizi-

nisch/therapeutischem Fachdienst 

mailto:christine.mirbeth@caritas-ingolstadt.de
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 Enge Zusammenarbeit mit unserer Förderschule, dem Wohnheim für Kinder und Jugendliche mit 
geistiger Behinderung und den Offenen Hilfen 

 Fachliche Anleitung der Praktikant/-innen durch Erzieher/-innen und  
Heilerziehungspfleger/-innen 

 
In enger Kooperation mit der Förderschule bieten wir mehrere Plätze für Praktikant*innen im SPS II 
bzw. im Anerkennungsjahr, sowie für angehende Heilerziehungspfleger*innen an. Sie unterstützen 
dabei die Gruppenkräfte bei der pädagogischen Arbeit sowie Alltags- und Pflegetätigkeiten.  
Info: Caritas-Zentrum St. Vinzenz, Frühlingstraße 15, 85055 Ingolstadt 
Katrin Schneider, Telefon 08 41/ 953 996 151, E-mail: katrin.schneider@caritas-ingolstadt.de 
 
 
 
Kinderfreizeiten 
 
Die Freizeiten der Caritas in den bayerischen Sommerferien bieten Kindern im Alter  
von 7 – 13 Jahren jeweils ein einwöchiges Ferienprogramm mit Übernachtung.  
 
Ihre Aufgaben: 
 Pädagogische Betreuung einer Kleingruppe (ca. 5-6 Kinder) 
 Verantwortliches Begleiten der Gesamtgruppe 
 Planung der Ferienwoche im Team 
 Durchführung von kreativen und gruppendynamischen Aktivitäten 
 
Unsere pädagogischen Leistungen: 
 Vor der Freizeit:  

Mehrteilige Schulung (Themen: Konzeption und Umsetzung der Ferienfreizeit, rechtliche  
und hygienetechnische Fragen etc.)  – Teilnahme verpflichtend 

 Während der Freizeit:  
Professionelle Anleitung durch die Teamleitung und tägliche Teamgespräche  

 Nach der Freizeit:  
Reflexionsgespräch  
 

Praktikum für angehende Erzieher/-innen 
Das Praktikum wird von den Fachakademien für Sozialpädagogik anerkannt. 
Es gibt bis zu 25 Praktikumsplätze im Zeitraum von drei Wochen (bay. Sommerferien). 
Dauer des Praktikums: Jeweils eine Woche mit Übernachtung 
Wir gewähren eine Praktikumsvergütung, Verpflegung und Übernachtung sind kostenfrei.  
Info: Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V., Residenzplatz  14, 85072 Eichstätt,  
Birgit Pflüger Telefon: 0 84 21 / 50 -9 85, E-Mail: birgit.pflueger@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
  

mailto:birgit.pflueger@caritas-eichstaett.de
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Kinderkrippe „Die Vinzlinge“ 
 
Zielgruppe: 
Kinder von 0 – 3 Jahren.  
Die Krippe ist eine Regeleinrichtung, es besteht die Möglichkeit, 2 Kinder mit erhöhtem Förderbe-
darf im Rahmen der Einzelintegration zu betreuen. Die Krippe ist 4-gruppig, max. 48 Betreuungs-
plätze. 
 
Ihr Aufgabenspektrum als Praktikant/Praktikantin umfasst: 
 Unterstützung der pädagogischen Fachkräfte bei der Erziehung, Pflege und Betreuung der Kin-

der 
 Mithilfe bei der Planung und Organisation zum Beispiel von Festen, Ausflügen und Elternveran-

staltungen 
 Mithilfe bei der Vorbereitung und Durchführung von pädagogischen Angeboten 
 
Halbjahrespraktikum für Studenten/Studentinnen des Studiengangs Bildung und Erziehung in der 
Kindheit - 1 Platz 
SPS I oder SPS II Praktikanten/Praktikantin (Sozialpädagogisches Seminar Erzieher/Erzieherin)  
– 1 Platz  
Info: Caritas-Zentrum St. Vinzenz, Kinderkrippe Die Vinzlinge 
Frau Sabine Altenberger, Frühlingstraße 15 , 85055 Ingolstadt , Telefon 0 841/ 95 39 96 -7 70 
E-Mail: sabine.altenberger@caritas-ingolstadt.de 
 
 
 
Jugendsozialarbeit an Schulen 
 
Praktikanten der Jugendsozialarbeit an Schulen haben die Möglichkeit, an Ingolstädter Grund-, Mit-
tel und Förderschulen unterschiedlichste Programm- und Handlungsfelder der Jugendarbeit an 
Schulen kennen zu lernen: 
 Beratung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen im Einzelfall und Krisensituationen 
 Fachliche Unterstützung von Lehrern/innen bei sozialpädagogischen Fragen 
 Ansprechpartner und Beratungsangebote für Eltern bei Fragen zu Schule und Familie 
 Projektarbeit (Gruppen und Klassen) 
 Mitarbeit in verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien 
 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 Mitarbeit in der offenen Ganztagsschule 
 Gestaltung eines Freizeit-/Ferienprogramms (Spiel / Sport/ Spaß / Ausflüge, Wochenendfreizei-

ten usw.) 
 
Literaturstudium, Methoden der Gesprächsführung, Gruppenarbeit und Gruppenleitung, Methoden 
des Sozialen Lernens, Gestaltung und Aufbau von Workshops, Reflexion und Konzeptfortschrei-
bung. 
Nach einer Einarbeitungsphase ist selbstständige und vertiefende Arbeit möglich. 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) – 2 Plätze 
6-Wochen-Praktikum – 1 Platz  
Anerkannte Stelle für Bundesfreiwilligendienst – 1 Platz 
Info: Caritas-Kreisstelle Ingolstadt, Jesuitenstraße 1, 85049 Ingolstadt 
Michael Holzer, Telefon 08 41 / 30 54 06 50, E-mail: michael.holzer@caritas-ingolstadt.de 
  

mailto:sabine.altenberger@caritas-ingolstadt.de
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Offene Hilfen für behinderte Menschen 
 
Die Offene Behindertenarbeit bietet Freizeit- und Bildungsangebote für Jugendliche und Erwach-
sene mit geistiger Behinderung sowie für deren Angehörige. 
 
Die Praktikanten erhalten die Möglichkeit, bei folgenden Aufgabengebieten dabei zu sein: 
 Planung, Vorbereitung und Begleitung von Freizeit- und Begegnungsveranstaltungen 
 Mitarbeit bei der Angehörigenarbeit 
 Mitarbeit bei der Ehrenamtlichen-Arbeit 
 Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst 
 Mitarbeit im Ambulant Betreuten Wohnen 
 
Info: Caritas-Zentrum St. Vinzenz, Frühlingstraße 15, 85055 Ingolstadt 
Cornelia Eichlinger, Telefon 08 41/ 9 53 99 65 50,E-mail: cornelia.eichlinger@caritas-ingolstadt.de 
 
 
 
Rechtliche Betreuungen/Vereinsbetreuungen 
 
Im Bereich Vereinsbetreuungen kann der/die Praktikant/in 
 verschiedene Krankheitsbilder (Sucht, psychische Erkrankungen, geistige und körperliche Ein-

schränkungen usw.) durch Literaturstudium, vor allem aber auch im direkten Kontakt mit dem Kli-
enten kennen lernen 

 Methoden der Gesprächsführung praktisch einüben 
 den Umgang mit den verschiedensten Behörden und Sozialleistungsträgern in persönlicher und 

schriftlicher Form sowie das gesamte Leistungsangebot des „Sozialen Netzes“ erlernen 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich, nur in Verbindung mit 
Schuldnerberatung oder Allgemeiner Sozialberatung) - 1 Platz 
Info: Caritas-Kreisstelle Weißenburg, Holzgasse 12, 91781 Weißenburg 
Frau Alexandra Trögl, Telefon 0 91 41 / 26 16, E-mail: kreisstelle@caritas-weissenburg.de 
 
 
 
Schulvorbereitende Einrichtung (SVE) und Förderzentrum  
mit Förderschwerpunkt geistige Entwicklung 
 
Zielgruppe:  
 Kinder und Jugendliche mit umfänglichen Lern- und Leistungsschwierigkeiten 
 Kinder und Jugendliche mit einer Mehrfachbehinderung und erhöhtem Pflegebedarf 
 
Altersstufen: 
 3 - 7 Jahre: SVE 
 6 - ca.15 Jahre Grund- bzw. Mittelschulstufe 
 16 – ca. 19 Jahre: Berufsschulstufe 

 
Ziele: 
 Vorbereitung der Schülerinnen und Schüler auf ein Leben als junge Erwachsene in der  

Gesellschaft  
 Vermittlung von grundlegendem schulischen Wissen und Förderung der Entscheidungs-  

und Handlungsfähigkeit 
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 Schaffung von mehr Lebensqualität und eines Umfeldes zum Wohlfühlen für Schülerinnen und 
Schüler mit einer schweren oder Mehrfachbehinderung in Verbindung mit dem Angebot individu-
eller Förderansätze und Lernanregungen 

 Orientierung des Unterrichts an klassenbezogenen Lehrplänen 
 Festlegung einzelner Lernziele in individuellen Förderplänen 
 
In enger Kooperation mit der heilpädagogischen Tagesstätte bieten wir mehrere Plätze für Prakti-
kant*innen im SPS II bzw. im Anerkennungsjahr an. Sie unterstützen dabei die Lehrkräfte bzw. das 
weitere pädagogische Personal in der Unterrichtsarbeit, bei Alltags- und Pflegetätigkeiten.  
Info: Caritas-Zentrum St. Vinzenz, Frühlingstraße 15, 85055 Ingolstadt 
Rainer Grupp, Telefon 08 41/ 953 996 152, E-mail: rainer.grupp@caritas-ingolstadt.de 
 
 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
 
Der Dienst berät und betreut psychisch erkrankte und belastete Menschen im Landkreis Eichstätt. 
Neben der Einzelarbeit, die in unserer Dienststelle und in Form von Haus- und Klinikbesuchen un-
sere Hauptarbeit darstellt, bieten wir auch Gruppenaktivitäten an. 
Eine Gruppe ist der „Offene Treff“ für chronisch psychisch Kranke, jeden Dienstag von 14 bis 17 
Uhr. Unsere Besucher leiden meist seit langem unter chronisch-schizophrenen und -affektiven Psy-
chosen, sind arbeitslos und leben allein. Mit dem „Offenen Treff“ werden soziale Kontaktmöglichkei-
ten, Aktivitäten sowie Wochenstrukturierungen angeboten. 
Das Praktikum bietet die Möglichkeit, bei der Gestaltung des „Offenen Treffs“ aktiv teilzunehmen. 
Einzelne Bereiche wären Orientierungsgespräche und Kontakt zu Einzelnen, Begleitung der Gruppe 
bei Ausflügen, aktive Planung und Gestaltung des Tages. 
 
Praktikumsmöglichkeit auf Nachfrage 
Info: Caritas-Kreisstelle Eichstätt, Sozialpsychiatrischer Dienst, Pfahlstraße 17, 85072 Eichstätt 
Frank Mronga, Telefon 0 84 21 / 50-871, E-mail: frank.mronga@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
Stationäre und ambulante Pflegeeinrichtungen  
 
Die Abteilung Stationäre und Ambulante Pflegeeinrichtungen des Caritasverbandes Eichstätt unter-
stützt die Pflegeeinrichtungen in der gesamten Diözese Eichstätt in fachlichen, organisatorischen, 
personellen, konzeptionellen und wirtschaftlichen Fragestellungen. 
 
Die Praktikanten erhalten die Möglichkeit, sich bei folgenden Aufgabengebieten einzubringen: 
 
Kaufmännisches Praktikum: 
 Kennenlernen eines Non-Profit Unternehmens (Aufgaben, Finanzierung und Controlling, Organi-

sationsformen) 
 Allgemeine Verwaltungsaufgaben 
 Mitarbeit im Finanz- und Rechnungswesen 
 Mitarbeit bei Projekten 

 
Sozialwissenschaftliches Praktikum / Pflegewissenschaftliches Praktikum: 
 Kennenlernen eines Non-Profit Unternehmens  

(Aufgaben, Finanzierung und Controlling, Organisationsformen ) 
 Unterstützung der Einrichtungsleitung im Seniorenheim 

mailto:frank.mronga@caritas-eichstaett.de


- 12 -  

 Begleitung der Entwicklung von Konzeptionen – Hausgemeinschaften, integrative und segrega-
tive Versorgungsformen zur Gerontopsychiatrie, Mobilitätsförderung, Palliative Care, Sterbebe-
gleitung, Ehrenamt, Quartiersentwicklung - Sozialraum 

 Entwicklung von Beratungsstrukturen - zu Heimeinzug, Integration im Seniorenheim, Beratung 
und Begleitung von Angehörigen, Gesundheitliche Vorsorgeplanung (Advance Care Planning) 

 Allgemeine Verwaltungsaufgaben 
 Mitarbeit im Finanz- und Rechnungswesen 
 Mitarbeit bei Projekten 
 Teilnahme an Leitungs- und Teambesprechungen 
 
Selbständiges Arbeiten ist nach einer Einarbeitungszeit Ziel des Praktikums, insbesondere die ei-
genständige Durchführung von kleineren Projekten. 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) – 1 Platz 
BA Soziale Arbeit, BA Pflegewissenschaft, BA Pflegemanagement, Wirtschaftswissenschaften 
Info: Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V., Abteilung Stationäre und Ambulante Pflegeein-
richtungen, Residenzplatz 14, 85072 Eichstätt,  
Hedwig Kenkel, Telefon 0 84 21 / 50 -9 10, E-Mail: hedwig.kenkel@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
Stationäre Kinder- und Jugendhilfe –  
Heil- und intensivpädagogische Wohngruppen 
 
Zielgruppe: Kinder mit Aufmerksamkeitsstörungen mit und ohne Hyperaktivität, Störungen des Sozi-
alverhaltens, Schulschwierigkeiten, Bindungs- und Angststörungen, Entwicklungsverzögerungen  
 
Aufgabengebiete:  
 Einen strukturierten und gestalteten Tagesablauf einhalten 
 heilpädagogische Begleitung im Alltag 
 schulische Unterstützung 
 Konfliktbearbeitung 
 Vermittlung alternativer Problemlösungsstrategien 
 Gruppenangebote 
 Beziehungsaufbau 
 Elternarbeit 
 Zusammenarbeit im Team und mit Kollegen des übergreifenden Bereiches  

 
Standards: 
 regelmäßige Anleitung im Team 
 übergreifende Praktikantenbetreuung 
 wöchentliche Teamsitzungen mit Beratern des hausinternen Fachdienstes 
 Supervision 
 Hospitation aller Bereiche des Kinderdorfes (Therapie, E-Schule) 
 
Anerkennungspraktikant/-innen der Fachakademien für Sozialpädagogik (Erzieherausbildung)  
– 2 Plätze 
Praktikant/-innen (Erzieherausbildung) für 4 Wochen – mehrere Plätze 
Semesterpraktikum BA Soziale Arbeit oder BA Pädagogik (Beginn Winter- und Sommersemester 
möglich) – mehrere Plätze 
Blockpraktikant/-innen der Fachoberschulen, Bereich Sozialwesen- mehrere Plätze 
Blockpraktikant/-innen im Studium (Schul-)Psychologie – mehrere Plätze 
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Info: Caritas-Kinderdorf Marienstein, Kinderdorfstraße 6, 85072 Eichstätt,  
Lisbeth Wolkersdorfer, 0 8421 / 60 00 -27, E-Mail: lisbeth.wolkersdorfer@caritas-eichstaett.de 
Steffen Benz 0 84 21 / 60 00 -22, E-mail: steffen.benz@caritas-eichstaett.de 
Katja Strauß, 0 84 21 / 60 00 -57, E-Mail: katja.strauss@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
Tagesstätte „Lichtblick“  
für Menschen mit seelischen Problemen 
 
Die Tagesstätte bietet für psychisch erkrankte Erwachsene ein vielfältiges Beschäftigungs- und 
Freizeitangebot an 5 Tagen in der Woche an. 
Die Praktikantin/der Praktikant hat die Möglichkeit, in sämtliche Bereiche Einblick zu erhalten und im 
Laufe des Praktikums ausgewählte Angebote eigenverantwortlich zu übernehmen (z.B. Koch-
gruppe, Kreativ-, Bewegungs-, Musikangebot usw.) 
 
Weitere mögliche Betätigungsfelder: 
 (Mit-)Organisation von Ausflügen, Konzertbesuchen, Festen und Feiern etc. 
 Kennenlernen und Einüben pädagogischer Methoden und deren Anwendung in der alltäglichen 

Arbeit 
 Einsicht in Verwaltungsarbeiten 
 Einsicht in die Logistik des Fahrdienstes, z.T. auch Übernahme von Fahrtdiensten 
 Einsicht in Öffentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit etc. 
 
Wir bieten: 
 Anleitung 
 regelmäßige Teamgespräche  
 ein sehr breit gefächertes, abwechslungsreiches Arbeitsfeld  
 ein angenehmes Arbeitsklima 
 
Bachelor Praktikum Pädagogik – 1 Platz  
Praktikum für Heilerziehungspfleger/innen – 1 Platz  
Ehrenamt  
Anerkannte Stelle für Bundesfreiwilligendienst  
Info: Caritas-Kreisstelle Eichstätt, Tagesstätte „Lichtblick“, Marktplatz 2, 85072 Eichstätt 
Beate Eichmann (Leitung), Birgit Rath, Heidi Zaruba, Telefon 0 84 21 / 50 -8 90, 
E-mail: lichtblick@caritas-eichstaett.de 
 
 
 
Wohnungslosenhilfe 
 
Die Caritas-Wohnheime und Werkstätten bieten stationäre und teilstationäre Hilfen für Männer und 
Frauen ab 18 Jahren in besonderen Lebenslagen, mit sozialen Schwierigkeiten und/oder seelischer 
Behinderung (Sucht/Psyche). 
 
Den Praktikanten werden folgende Möglichkeiten geboten: 
1. Kennen lernen der Einrichtung, der verschiedenen Abteilungen und der betrieblichen Abläufe 
2. Kennen lernen der sozialpädagogischen Aufgabenstellung und der gesetzlichen Grundlagen 
3. Schrittweise Heranführung an die Tätigkeitsfelder im Sozialdienst mit der Übernahme einzelner  
 Aufgaben 
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Tätigkeitsfelder im Bereich Sozialdienst 
 Aufnahmegespräche, sowie die Erstellung individueller Hilfepläne und deren Umsetzung 
 Fachberatung des Klientels, Klärung sozialrechtlicher Ansprüche sowie persönliche Unterstüt-

zung 
 Krisenintervention 
 Sozialadministration 
 Vorbereitung und Durchführung von Freizeitangeboten 
 Teilnahme und Mitwirkung an Dienst- und Fallbesprechungen 
 Kooperation mit anderen Institutionen 
 Öffentlichkeitsarbeit 
 Methodische Vorgehensweise 
 Einzelfallhilfe 
 Gruppenarbeit 
 
 
Halbjahrespraktikum (Beginn im Winter- und Sommersemester möglich) – 1 Platz 
6-Wochen-Praktikum – 1 Platz 
 Anerkannte Stelle für Bundesfreiwilligendienst und Freiwilliges Soziales Jahr 
 Ehrenamt 
Info: Caritas-Wohnheime und Werkstätten, Hugo-Wolf-Straße 20, 85057 Ingolstadt 
Ludwig Mack, Sozialpädagoge, Telefon 08 41 / 4 90 18 –8 28,  
E-mail: ludwig.mack@caritas-ingolstadt.de, www.caritas-wohnheime-werkstaetten.de 
 
 
 
 

 
Arbeitsplatz caritas 
 
Für Absolventen bietet der Caritasverband Eichstätt 
Arbeitsplätze in folgenden Bereichen an: 
 
Soziale Beratung in verschiedenen Feldern (Caritas-Kreisstellen) 
Erziehungs- und Familienberatung 
Kinder- und Jugendhilfe (Caritas-Kinderdorf Marienstein) 
Behindertenhilfe (Caritas-Zentrum St. Vinzenz)  
Eingliederungshilfe (Caritas-Wohnheime und Werkstätten) 
Altenhilfe 

 
Bundesweite Suche: www.caritas-jobs.de 

 
 
 
 
Herausgeber: 
Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V. 
Residenzplatz 14, 85072 Eichstätt 
Telefon 0 84 21 / 50 – 9 15 
zentrale@caritas-eichstaett.de 
www.caritas-eichstaett.de 
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