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Die Gesundheitskasse.

Die Caritas-Sozialstation Ingolstadt e.V. veranstaltet in Zusammenarbeit mit der AOK Bayern
einen Kurs

Pflege zu Hause

Ort: Caritas-Tagespflege Ringsee, Geisenfelder Strale 3a, 85053 Ingolstadit.
Kursleitung: Christine Dege, Pflegefachkraft der Caritas-Sozialstation Ingolstadt
Teilnahme: kostenlos, auch fiir Nichtmitglieder der AOK

Dauer: insgesamt 2 Samstage jeweils von 09:00 Uhr bis 14:30 Uhr.

Termine:
16.11.2024
23.11.2024

Anmeldung ab sofort bei Caritas-Sozialstation Ingolstadt:
Tel: 0841/ 97 35 80
Mail: sozialstation@caritas-ingolstadt.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Kursinhalte sind unter anderem:

Beobachtung des pflegebediirftigen Menschen
Kommunikation mit dem Pflegebediirftigen

Erndhrung, Schluckbeschwerden, Medikamente

Haut und Kérperpflege

Mobilisation/Lagerung

Versorgung bei Inkontinenz

Gefahren fiir pflegebediirftigen Menschen erkennen und vermeiden
Pflegehilfsmittel

Hausliches Umfeld

Entlastungsmaglichkeiten — Selbstfiirsorge
Pflegeversicherung — Informationen zum Betreuungsrecht



